
 

Essensausgabe 

 

Das Mittagessen wird in der Mensa gemeinsam einge-

nommen. Unser Kooperationspartner für das Mittagessen 

ist die Firma Sander-Catering.  

Das Essen wird vom Caterer an die Schule geliefert und 

dort zubereitet. Frau Stark und Frau Kreis sind für die 

Ausgabe des Mittagessens verantwortlich. Die Kosten 

betragen je Schüler und Tag 2,67€. Dabei besteht auch 

die Möglichkeit über unseren Schulträger, den Landkreis 

Mainz-Bingen, gegebenenfalls einen Zuschuss zu bean-

tragen. Neben dem Mittagessen werden auch kostenfreie 

Getränke gereicht. 

 

Sicherung von Qualität 

 

In regelmäßigen Abständen befragen wir unsere Ganz-

tagsschüler/innen zur Qualität und Quantität sowie zu 

besonderen Wünschen hinsichtlich der Zusammenstel-

lung des Mittagessens. In Treffen mit Elternvertretern, 

Schüler/innen und Caterer werden die Essenspläne ge-

sichtet und gemeinsam die Inhalte abgestimmt.  

Die Ergebnisse werten wir dann gemeinsam mit unserem 

Kooperationspartner und mit Elternvertretern unserer 

Schule aus. 

Eltern, die das Mittagessen einmal testen möchten, kön-

nen dies jederzeit zu einem Preis von 3,20 € nach vorhe-

riger Anmeldung im Sekretariat unserer Schule tun. 

Daneben werden wir werden wir auch in diesem Jahr 

wieder gemeinsam mit dem Caterer  ein  „Testessen“ für 

interessierte Eltern anbieten. 

 

 

Mittagessen  

im Ganztag 

 

 

 

Ganztagsschule  

gemeinsam  

gestalten! 

So lautet das Motto, unter dem sich eine Gruppe beste-

hend aus Lehrer/innen, Eltern, Kooperationspartnern und 

Schüler/innen in regelmäßigen Abständen trifft, um ge-

meinsam über Stärken und Entwicklungsmöglichkeiten 

unseres Ganztags zu beraten. 

Der Entwicklungsschwerpunkt des letzten Jahres waren 

hier die Freizeiten, die nun in verschiedene Bereiche ein-

geteilt sind, in denen die Kinder ein betreutes Angebot zur 

Freizeitgestaltung wahrnehmen können.  

Der Schwerpunkt der Entwicklungsarbeit im nächsten 

Halbjahr wird die Rhythmisierung innerhalb unseres Stun-

denplans sein, um hier die Angebote noch flexibler gestal-

ten zu können und vor allem dem Tagesrhythmus der Kin-

der mit Anspannungs- und Entspannungsphasen noch 

besser gerecht werden zu können.. 

Daneben wird derzeit ein Konzept erarbeitet, das die Grün-

dung einer Schülerfirma vorsieht, die in Eigenverantwor-

tung eine Schüler-Cafeteria betreibt. 

 

Unser  

Ganztagsangebot 



  

∗ Reiten 

∗ Schulband 

∗ Natur und Umwelt 

∗ Fußball 

∗ Abenteuer — Rollenspiele 

∗ Breakdance 

∗ Ausdauer trainieren — Laufen! 

∗ Turnen 

∗ Computer 

∗ Tischtennis 

∗ Ausbildung zum  

         Schülerassistenten 

Grundlagen: 

 

∗ Erledigung der Hausaufgaben aus dem Vormittag 

∗ Vorbereitung auf den nächsten Unterrichtstag 

∗ Gezielte Anwendung von Lerntechniken  

∗ Selbstkontrolle durch eigenständiges Erstellen 

von Tests, gegenseitiges Abfragen, Abhaken er-

ledigter Aufgaben 

∗ Anwendung der Methoden aus „Lernen lernen“ 

∗ Eigenverantwortlichkeit trainieren 

∗ Unterstützung durch Lehrkräfte 

∗ Pro Lernzeit stehen zwei Lehrkräfte als Team zur 

Verfügung  

∗ Lerngruppengröße maximal 15 Schülerinnen und 

Schüler 

∗ Den „Kleineren“ stehen ab dem zweiten Halbjahr 

zusätzlich Schüler aus höheren Klassen in den 

Lernzeiten als Ansprechpartner und Lernhelfer 

zur Verfügung  

Verlauf: 

Erste Stunde Stillarbeit mit Unterstützung durch die 

Betreuung 

Zweite Stunde: Möglichkeit der Partner oder Kleingrup-

penarbeit 

Mittwochs besteht die Möglichkeit nach Erledigung der 

Aufgaben zu einem Spielangebot zu gehen 

Ergänzungsangebot : 

Montags in der Freizeit findet ein gezieltes Training für 

Klassenarbeiten bei Frau Sander statt. 

 

Freizeiten  

(12.55—14.10 Uhr)  
In der Freizeit kann in der Mensa das Mittagessen eingenommen 

und persönlichen Interessen nachgegangen werden.  

Dabei wird  das Schulgelände in den Freizeiten in verschiedene Zo-

nen aufgeteilt.  

So haben die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit sich ihrem 

Wunsch nach in verschiedenen Bereichen aufzuhalten. Hierfür ste-

hen eine Ruhezone, eine Spielezone und eine Tobezone zur Verfü-

gung. Das Zentrum der Ruhezone bildet die Bibliothek. Hier können 

die Kinder  verschiedene Angebote zur Entspannung oder zur Besin-

nung unter der Anleitung von Frau Schäfer wahrnehmen. Ebenso 

können die Schülerinnen und Schüler hier Trost und Zusprache fin-

den, wenn einmal der Schuh drückt oder man Probleme hat, die 

man gerne besprechen möchte. 

Das Zentrum der Spielezone bildet das Foyer. Hier wird die Möglich-

keit gegeben, sich mit Schach und anderen ausleihbaren Spielen zu 

beschäftigen. Dabei sind regelmäßige Schachturniere nur eine von 

vielen Möglichkeiten sich auch mit erwachsenen Betreuern im Spiel 

zu messen. 

Wer sich in der Freizeit lieber richtig austoben möchte, kann das in 

der Tobezone tun, die ihr Zentrum auf dem Sportplatz und in der 

Turnhalle hat. Hier werden die verschiedensten Möglichkeiten zum 

Spielen und Toben angeboten. Fußball, Basketball, Volleyball oder 

andere Spielmöglichkeiten werden hier unter professioneller Anlei-

tung angeboten.  

Zusätzliche pädagogische Betreuung im Ganztag:  
 

In den Freizeiten leitet Frau Angelika Schäfer die 

Ruhezone, in der sie auch immer Ansprechpartnerin für 

Schülerinnen und Schülern und deren Sorgen und Nöte 

ist. 

 

Mittwochs können Schüler/innen eine Auszeit nehmen, 

in der sie durch die pädagogische Fachkraft Frau 

Kasper-Friedrichs betreut werden, wenn sich für die 

Kinder Gesprächsbedarf ergibt.  

Lernzeiten 

(14.10—15.45 Uhr)  

 

AG-Angebote  
(Montag oder Mittwoch  

14.10—15.45) 


